
â
-I
I
â
â
â
âa
â
â
â
â
â
.â

-â
â

-â
.â
'.-
'1â
à
à
àlâ
à
à
à
à
à
à
à
à
à
à
à
à
à
à
à
à
à
à
à
à
à
à
à
L.t-
l'-F
â
à
táIí
,í

§B
50BU5TO5

Relatorio de Atividades e Contas

Ano 242ü



lr.
I
I
4
â
A
4
4
)
4
á
á
â
???taa
àl.tâ
lâ
À
à
à
à
àlâ
à
L.lâlâ
ht-
àlâ
2
L-
L-
L-
L-

E
Fb)
Lt-t-ht-
L-
L-
L-
L-
L-
l4
a,r
l,í

S3 Relatorio rte Arir.,i'iacjes e aDrrtas

Airc rie 2i-120

Conteúdo



a2t)
)
)
)
)u
I
)
A
)
-)
)
-I
-???????nl-
|-
L-
|a
a
â
an
|al.????????????????n
,rab
ta
tarl
â
4

S8 l.tairrs: ic'ttas
,lrnc ilt 20211

7. NOTA INTRODUTORIA

A Sóbustos com sede social na União de Freguesias de Bustos, Troviscal e

Mamarrosa, concelho de Oliveira do Bairi'o, tem a sua atividade principal nas

atividades de apoio social a pessoas idosas.

Conforme compromisso estatutário, temos de submeter ao veredito da Asserr,bleia

Geral, o Relatório de Atividades e Contas respeitantes ao ano transato. Este ano,

alem da dilatação do período de apresentação, tratou-se um ano fora do comum,

condicionado pela pandemia do COVID-19, que nos tocou a todos nós e a nós muito

especialmente, conseguindo até ao fim do Ano de 2020, que não existisse nenhum

caso positivo.

Para este resultado, contou o grande espírito de equipa e de sacrifício, na dedicação

aos utentes e no rigoroso cumprimento do Plano de Contingência COVID-19,

estabelecido na Sóbustos e de acordo com as orientações emanadas pela DGS e

Segurança Social.

Portudo isto, tratou-se de um ano em que muitas das nossas ambições esplanadas

no Plano de Atividades, não puderam ser cumpridas.

Tratando-se de um ano atípico, com muitas dificuldades e receios prementes,

encerramos o ano com um Resultado Líquido positivo no valor de 31 054,54 Euros,

sendo o valor mais elevado dos últimos 4 anos.

A Direção da Sóbustos, não pode deixar de expressar aqui o seu agradecimento a

todos os colaboradores, em especial a todos os órgãos sociais da lnstituição, que

sem quaisquer interesses monetários se entregam afincadamente na prossecução

dos objetivos da lnstituição, lutando sempre por obter cada vez mais conforto e

qualidade aos seus utentes.

RÊ atrt",, ''a
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z. APRESENTaçÃo oa rrusrrrurçÃo

Designação da lnstituição: Sóbustos - Associação de Melhoramentos, Arte,

Desporto, Cultura, Recreio e de Solidariedade Social da União de Freguesias de

Bustos, Troviscal e Mamarrosa.

Endereço: Rua Manuel Vieira, S/N. Sobreiro.3770-017 Bustos

Telefone: 234 754 176

Email: sobustos.ipss@ gmail.com

coNsflTUtçÃo Dos oRGÃos soctAts

Assembleia Geral

Presidente: Óscar Aires

1e Secretária: Beatriz Costa

2s Secretário: Álvaro Cruz

Direção

Presidente: Áurea Simões

Vice-Presidente: Álvaro Ferreira

Tesoureiro: Noé Santos

Secretária: Susana Nunes

Vogal: Sergio Pato

Conselho Fiscal

Presidente: Jose Eduardo Santos

1e Secretária: Marisa Ferreira

2e Secretário: Virgílio Ferreira

iailtOrrO rlê .'rltvidatles e IOr]taS
l.rl:le l(-l2L)
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3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Plano de Atividades e Desenvolvirnento Pessoal- PADP para o ano de 2O2Ofoidesenhado

e projeto de forma a garantir a manutenção e aumento das capacidades motoras e

cognitivas dos clientes, bem como assegurar as suas expetativas, gostos e interesses.

Em ano atípico, devido à pandemia covid-19, foi garantido o comprimento do pADp ate

início de março. Nos restantes meses não foi possível assegurar as exigências estipuladas a

planificação e desenvolvimento das atividades.

Apesar da incapacidade de proporcionar atividades com regularidade e estruturadas,

devido ao contexto pandémico, realçamos a importância da união da equipa tecnica e das

colaboradoras, os seus esforços e dedicação no sentido de atenuar o impacto negativo no

dia a dia dos nossos clíentes.

No entanto, consideramos pertinente destacar algumas atividades e projetos iniciados no

ano transato.

Atividade lnterinstltucional -"Dia do puzile", promovida pela solslt.

A Sóbustos foi a instituição que conseguiu acabar em primeiro o puzzle atribuído,

alcançando o Ls Premio.



r,
-ú
-â
)

-
-
-
-ara
t-
'ara

F
âl.-t??lra
À
à
à
à
àlâ
lâ
lâ
à
à
À
à
À
à
Àlâ
lâ
lâ
lâ
lâ
Àlâ
À
À
Àlâ
L.
L{
L{
L.
L{
L.t{tttrt{trh

S8
SOBUSTOS

Dia dos Namorados - "O Amor não tem cor"

r',':;'ii§

Atividade lnterinstitucional fevereiro
promovido pelo CSP SP Palhaça

Desafio que lançamos às IPSS's:

.1Í;.

i:.i

- "Tu e Eu somos Amor" (Vídeo sobre afetos),

?
ç

--r*;

{':H,',;r5
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Misture as seguintes cores:

l.zr-l | : Ctnl oai,rãc l2r-;r--r31.ri4 3 ;p,

Verde: Esperança, Te:nura e Ge.rerosiciade;

Descrição:

Coloque um bocadinho de cada cor

num frasco e coloque num sítio que

consiga ver ao longo do dia. No fim do

dia faça um balanço de quais as cores

(sentimentos/afetos) e que mais e menos manifestou. verá que ao fim de uma semana a

sua vida estará muito mais colorida e preenchida.

Não se esqueça de dar várias cores ao Amorl

Projeto Memória Major 2 - Programa de estimulação cognitiva em grupo a longo prazo

para pessoas com perturbações neurocognitivas. Promotor: Replicar Socialform. O

Município de oliveira do Bairro aderiu ao projeto estabelecendo protocolo com as lpSS,s.

ici:ttes: lct-i las

-.;tt.t i:242í;
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Baile de Carnaval Sénior - promovido pelo Município de Oliveira do Bairro O tema

escolhido: "A vida é um jogo...Vamos à destrunfa?,,

@H
Dia Mundial dos Avós - Os clientes

escreveram o significado de ser "avof ô".

Em tempos de covid
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4. CONTAS DO EXERCICIO DO ANO

Análise da Atividade e da posição Fínanceíra

No período de 2020 os resultados espelham uma progressão da atividade

desenvolvida pela lnstituição.

O volume de negócios atingiu um 'ralor de 610 5L3,47€, representando uma

variação de 5% relativamente ao ano anterior.

Rendimentos

Ano 2020 Ano 2019 Ano 2018 Ano 20L7

Vendas de artigos de saúde 9616,46 L7440,74 23109,06 1,7820,45

Prestações de Serviços -Mensalidades 345414,1.8 3396s1,67 407484,6L 369601,8 1

Subsídios, doações, legados a

Exploração

231-889,69 21,8650,01 204534,02 L90820,99

Outros Rendimentos e ganhos 23593,14 5711,56 L91_99,73 22787,56

Total dos Rendimentos 6L05L3,47 581453,98 654327.42 601030,81

450000

400000

350000

30c000

250000

20000c

150000

100000

50000

0

'./endas art;gos saúde Frestações Serviçcs

: ,Amo 2020 ;irra 2019

ii::

S;;bsiaics a expl:'"açãr 31,:trrs rencii:l.lentos
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A prestação de serviços compreende as quotas dos clientes pagcs pela utili:ação

dos serviços prestados pela instituição, pelo valor de 345 4L4,18 € da valência ERpl

e pela realização de serviços secundários (medicamentos e fraldas) pelo valor de

9 61.6,46 €.

Os outros rendimentos, são compostos por Subsídos do Estado e Outros Entes

Públicos no valor de 231 889,69 €, e por Outros Rendir,rentos/Ganhos no montante

de 23 593,L4 €, cujo aumento refere-se a correções relativas ao ano anterior.

Relativamente aos gastos incorridos no período económico ora findo, apresenta-se

de seguida a sua estrutura, bem como o peso relativo de cada uma das naturezas

no total dos gastos da entidade.

Gastos

Ano 2020 Ano 2019 Ano 2018 Ano 2077

Custo de medicamentos e artigos de saúde
7082,27 1,9776,92 5308u,25 4405t,97

Custos géneros alimentares
38429,36 39252,87 72678,50 72474,85

Fornecimentos e serviços externos
1_29228,33 122557,93 115457,47 124494,27

Custos com pessoal
344027,85 377849,71 379486,82 339996,62

Outros gastc,, e oerdas

1(río 2') 6577,59 L18t5,34 L22t,22

Total dos Gastos
533987,13 566015,02 632524,38 582250,93

r-r irÉ âIr1ii-jâ,-lÊ! e a_C:iita.-r

:: I .: r-l .: l- i-l 2 l_;
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Na sequência do exposto, do ponto de vista

comparativamente os seguintes valores de

financeiras:

económico, a lnstituição apresentou

Resultado antes das depreciações

ResuÍtado ârl'tes
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-23272,38

-27767,36

Existiu, portanto, uma variação positiva de395,67 %.

Tal facto deve-se sobretudo aos apoios ao COVID-19, que recebemos da Câmara

Municipal de Oliveira do Bairro e de empresas.

Resultado Líquido dos últimos 4 exercícios

L054,

il

-27386,7L

q Anc Ânr 2019 ^*^ 
-a4c .-^ aa-..1:lU á-l: h;:U éL:

Este resultado poderia ser ainda mais dilatado caso estivesse existido a liquidação

de serviços que foram prestados no decorrer do ano agora findo, nomeadamente,

o serviço de refeição e de A.A.A.F. (Atividades de Animação e Apoio à Família),

prestado entre setembro e Dezembro de 2018 no centro Escolar de Bustos.

L2
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5. NOTA CONCLUSIVA

Face à análise das demonstrações financeiras, verifica-se que a Sóbustos continua a refletir

bons resultados, apesar de ter sido um ano condicionado pela pandemia COVID-l-9,

garantiu a prestação de serviços diferenciadores e de elevado grau de qualidade,

conduzindo à concretizaçáo do seu objetivo maior que e a satisfação das partes

interessadas.

A DIREçÃO

Aprovado em Reunião de Direção de 14 de Junho de2O2l

Presidente

Áurea Martins Simões

Vice-Presidente

Álvaro Ferreira

Secretária

Susana Nunes

Vogal

fesoureiro

Noe Santos

Sérgio Pato

13
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SOBUSTOS. ASSOC. MELH. ARTE, DESP. CULT R.E S. SOC]AL
Contas 2020

DEMí)NSTRAÇÃo DE RESULTADoS Efi,r 31 oE DEZEMBRo DE 2020

oEscRçÃo

W
Venda:; clc arligos dc sar)de (traldas)

['rect ]ç(És de Serviços Men§tldades

I

I (ir(i 4(jl
i

:]45 4'14. I rj

i
I

l

I

, uzn.lni
l

5lt'2.511
I

:l 12:11|.(;8
l

.44.Ítô"/,,

l.rc,r"l

Yâlcves crl .irra(Is

lSrrbl,klios. doaÇóes, c lagdoi a t-xplornç.ro
I

iOutros rendrmentos e .-anhos
I-
Itotal dos Rendimentos

GASTOS DA ANWDAOE

Custo de mediciarr:gntos e artrgos de :;aúde

Custo de generos alimenticios

I ormecirnet)los e seryiÇos êxtcÍnos

Cu:tos ctnn pessrral

OutÍos gastÕs c Íx.,rcra:;

231 889.Éi!

__, 23 593.14

610 513.4?

7 08?.?7

3B 42!),3(i

1'àt'22-8.33

344 02:/.85

15 211J,32

218 650.01

Íi 7i 1.5(i

s81 453,98

t9 776.9?

lJtJ 2!t2,?,7

1?'t 55 t .911

:\f / Ít49.71

ô 577.r;9

í 3 ?31|,(iÍ!

'Íl8nr.:i8

29 059,49

.12 0t4,ô5

B?:a.51

{i (i70.40

33 821.8{;

ri.06%l

a,r.**l

Si 9o/o

-2,10"/"

5.44n/"

B,9ttol,

131,31J%

Total de custos 533 987.'' 565 ú15,02 -32 027,89i

Resultado antes das depÍec- Enc financ 76 526,34 15 438,96 61 087,38 395,67%

Amorlii_ e telnteqraÇoes 46 296,1G 42 824,93 s qLt.z:tl 8,11Yr

Resultado operacional 30 230,18 -27 385.97 5r 616,1 -210,39"/"

i

Resutãdos financeiros 
]

I

Juru,. drvidendt :i ( ' ,endrmentos 
I
i

(;aslôs e Ê€rdas de llrtailcramenlo :

i

I

uz+.;ol o.oo
Ii o,ra

I

I

ttzt.J6] ÍíDÍv/ü!

---:lj![ 

,o0,,

Ílcsultado:; fi narrceiros 824.36 -u, toi 824.(

IRC

Resultado liquido do DêÍiodo 3í 054,54 -zt 386,111 58 440,65 -213.10"/"

Cash flow (libeÍtação dê fundos) ar a*,ro] rs ass,azi 61 911.88 &1,A1%



S. SOCIALSOBUSTOS - ASSOC. MELH. ARTE, DESP. CULT. R.E
Contas 2020

DESENVOLVIMENTO DAS CONTAS DE GÀSTOS

FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS

CUSTOS CO1I PE§SOAL
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I

l2 4es,60i

2 435.91)
I

1 759,34 
l

I

0.00
I

lo,t,ta jal
1

22:142.3$1

t qsq,sll
i

76!1 4?t

7 N)'1,4'.t

1:l/.r)4 3A.t4

'/61.91i

)clrrservaçáo e ÍepâraGio

I270,()Í)

14 5l't.16

I :\19.?3

-2 01 1.5ü

,100.0()%

4t.!t:to/n

.13.86%

-cn e trlenliilios dc desg íapido {i ti83.32

.510.89

u.0()

de Í,Íí:Íitório

,strveis (rÍ')cluindo comb./uso dontésúco)

? /9!t.$4

8 1C5.89

34 739,23

60í,79

1 189.r4

-1 59:t.14

itrlpe7â. lligiene ê conlorto 11 456j14

941.41I nC (:/ ev(:nlos cultulals

foial de Fornc- e serviços eíemos

nc sobre remrrneraçor-'s .Seq Social

lÍrü)m poÍ de;Írdttrtendo

-12,89q.

4.170/,,

134.1Iyo

?77 757,3O1 318 862.181 41 1\4.nt)

s7 731.27 | 5s 422.54ll 2 308.

5186.41) 2215,461 ?97O.

]0I 0,0o

3 352.871 _=__ 1 349.s3

Íotal de custgs c,l pessoal i Saa an

2 279.231

15 113.33

Vakves ent emos

DEscRçÃo ?0?0 2019 Var,ação vaÍraÇáo %

1,44 Ã!{/-

377 849.71 -33 82r-86 {.95%



SOBUSTOS. ASSOC. MELH. ARTE, DESP. GULT. R.E S. SOCIAL
Contas 2020

DESENVOLVTMEÍiJTO DÂS CONTAS DE REHDTMENTOS

Vakyes em euro-s
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] I raki:rs
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Prcstados

SERVIÇOS PRESTAD:

suBsroros DoAÇÕES r lrceoos Á exelonaçÀo

OUTROS RENDIIJIENTOS

Valores ent euüs

Vak\as ent erros

DEScRtÇÃo 2020 2:019 VaÍiação I Variaçâo 7,

fUtentes 
de Lar

lUleÍrles 
do CAF (inctur atmoços p3gos petâ CMOts)

QuotizâÇoes e ióiàs

Outros sclviÇos

I otal S€rviços Prestâdos

1.29"/c

fiDwt1l

431.8?%

4ô.58n/,
l

34s 414,ÍB I 339 651,67 , rur.rrl 1 ./r,y"

DEscRtÇÃo 2070 wrg V6Íiaçáo Variacào 9'"

]Seourarrça Saral
I
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SOBUSTOS - ASSOC. MELH. ARTE, DESP. CULT. R.E S. SOCIAL
Contas 2020

BALANÇO EM 3í de Dazêmbro dê 2020
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