33

SOBUSTOS



O sosustos

Plano de Atividades e Orcamento Ano 2024 :
f

Apds trés anos impactados pela pandemia de COVID-19, que apresentaram significativos desafios na
esfera da salde pdblica, com as Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (1PSS)
desempenhando um papel crucial nos servicos a comunidade, novos desafios estdo a vista.

INTRODUGAO

O ano de 2023 encerra sob intensa press3o da inflagdo e aumento das taxas de juro, afetando, de
maneira geral, todas as familias. Més apds més, os rendimentos disponiveis das familias estdo
diminuindo. Portanto, o ano de 2024 trard desafios adicionais para as IPSS, que enfrentam um
aumento significativo nas despesas, sem poder refletir proporcionalmente nos seus rendimentos.

Neste contexto, e em conformidade com a legislagdo e estatutos aplicéveis, a Diregdo da SGbustos
enfrentard desafios significativos no ano de 2024, incluindo a manutenc&o do nivel de servu;o aos
utentes e a resposta’a crescente demanda pelos seus servigos.
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CARACTERIZACAO SUMARIA DA ENTIDADE

Mesa de Assembleia Geral
Presidente: Oscar Aires dos Santos
12 Secretario: Alvaro Ferreira da Cruz

22 Secretario: Beatriz dos Santos Costa

Diregdo

Presidente: Aurea Martins Simdes
Vice-Presidente: Alvaro Miguel Ferreira Ferreira
Tesoureiro: Noé Vilar dos Santos

Secretdrio: Susana Marisa Martins Nunes

Vogal: Sérgio Simdes Pato

Conselho Fiscal
Presidente: José Eduardo André Gongalves dos Santos
12 Vogal: Marisa da Cunha Ferreira

22 Vogal: Virgilio Ferreira
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Plano de Atividades e Orcamento Ano 2024

1. Nota Introdutéria

O envelhecimento é um processo continuo que acontece, inevitavelmente, com o passar
dos anos. E um processo individual, que acarreta mudancas a varios niveis (fisico, psicolégico e
social) inerentes ao avanco da idade. Certo é que, podem deixar o idoso com limitagGes
funcionais, aumentando o seu nivel de dependéncia. Em consequéncia deste aumento da
dependéncia, surgem limitagdes no desempenho de cuidados necessérios ao bem-estar e a
realizacdo do autocuidado, passando por vezes a ser realizados por terceiros.

A prestagdo de cuidados por terceiros, leva a que o idoso deixe de executar as tarefas por si
mesmo, acabando por perder autonomia podendo aumentar o grau de fragilidade e o
sentimento de frustragdo. Neste sentido, a manutengdo do autocuidado revela-se como um
fator importante para que o idoso se sinta menos dependente, preservando a sua
funcionalidade e tendo um papel ativo na sua velhice o que, por sua vez, pode aumentar os
niveis de autoestima e consequente autoconfianca.

E neste sentido que pretendemos trabalhar durante o ano de 2024, na capacitacdo para a
promogdo da autonomia na realiza¢do de atividades do dia-a-dia nesta fase marcante de vida.
Acreditamos que o idoso, que se percecione (til e ativo no seu processo de cuidado, pode ter
um impacto positivo a nivel psicolégico, melhorando a sua qualidade de vida. Importa referir
que, aliado a importéncia de trabalhar/estimular o idoso, é também importante capacitar o
cuidador formal, no sentido de perceber as reais capacidades e necessidades da pessoa e ser
capaz de as trabalhar e estimular.

O presente plano, reflete assim a importancia de apostar em iniciativas que promovam o

envelhecimento ativo, tendo como foco as necessidades do idoso promovendo a sua autonomia.

/
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Plano de Atividades e Orcamento Ano 2024

2. Tema e Fundamentacio do Tema

> disponibilidade de
. integrar um grupo
Melhor relagdo com > recetividade para
o(s) outro(s) atividades de

social

Promover autoestima e autoconfianga do idoso pelo autocuidado

O Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal intitula-se “Promover autoestima e

autoconfianga do idoso pelo autocuidado”. Com este tema pretendemos trabalhar a autonomia
dos idosos, apostando em iniciativas que promovam um envelhecimento ativo dando relevéncia
aos diferentes dominios do autocuidado.
A pessoa idosa, enquanto ser humano com uma histéria e experiéncia acumulada - nasceu,
cresceu, aprendeu, ensinou, trabalhou, cuidou de si e do outro! Durante o processo de
envelhecimento, verifica-se o declinio de capacidades fisicas e cognitivas que por sua vez pode
resultar na desmotivagdo para o autocuidado.

Neste sentido, pretendemos fomentar o respeito e a valorizagdo da pessoa idosa,
considerando pertinente investir numa metodologia de intervencdo que promova a autoestima
e consequente autoconfianca do idoso, através da promog3o do autocuidado.

Acreditamos que o idoso que se sente capaz de realizar atividades de autocuidado -
preserva a sua intimidade, a sua individualidade, os seus habitos e gostos pessoais - poderd estar
mais disponivel para os outros, relacionar-se com mais facilidade e demostrar mais recetividade
as diferentes atividades de desenvolvimento pessoal e social, propostas.

Assim sendo, no presente plano de atividades destacamos a promog&o do autocuidado
na realizagdo de AVD’s. E de salientar que a acdo de todos os profissionais é crucial, pelo que
destacamos a necessidade de sensibilizar/dotar de conhecimentos os/as nossos/as
colaboradores/as para uma intervengdo mais humanizada nos servios prestados.

Priorizando o cumprimento do plano proposto para o ano de 2024, s3o de salvaguardar

possiveis alterag3es, reflexo de acontecimentos inesperados e/ou nio programados.

desenvolvimento pessoal e
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ANEXOS
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PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO ANO 2024 %h
SOBUSTOS

ORGCAMENTO DE EXPLORACAO - 2024

DESCRICAO Euros %

RENDIMENTOS DE ATIVIDADE

Vendas de artigos de salde (fraldas) 25 000,00
Prestacdes de Servigos - Mensalidades 619 000,00
Subsidios, doagdes e legados a Exploracéo 243 850,00
Outros rendimentos e ganhos 80 000,00
Total dos Rendimentos 967 850,00
GASTOS DA ATIVIDADE

Custo de medicamentos e artigos de satde 26 000,00
Custo de géneros alimenticios 144 000,00
Formecimentos e servicos externos 196 000,00
Gastos com pessoal 532 275,00
Outros gastos e perdas - 3 000,00
Total de custos 901 275,00
Resultado antes das deprec. Enc financ 66 575,00
Amortiz. e reintegragdes 57 000,00
Resultado operacional 9 575,00

Resutados financeiros

Juros, dividendos e o/ rendimentos 0,00
Gastos e perdas de financiamento 0,00
Resultados financeiros 0,00

Resultado liquido do periodo 9 575,00
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PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO ANO 2024

SOBUSTOS
ORCAMENTO DE EXPLORACAO - 2024 s
RENDIMENTOS E GANHOS LAR TOTAL
Numero de utentes
Mensalidades de utentes
Medicamentos e fraldas 25 000,00 25 000,00
Terceira idade - LAR 600 000,00 600 000,00
Qutros servigos 19 000,00 19 000,00
Total 644 000,00 644 000,00
Subsidios a exploracdo
Seguranga Social -Terceira idade 240 000,00 240 000,00
CMOB - Outros subsidios 3 500,00 3 500,00
Instituto de Emprego 0,00 0,00
Junta de Freguesia 350,00 350,00
Total 243 850,00 243 850,00
Joias e quotas donativos 67 000,00 67 000,00
Qutros rendimentos e ganhos (inclui sub invest.) 13 000,00 13 000,00
Total dos réditos 967 850,00 967 850,00
GASTOS LAR TOTAL
Custos das matérias primas consumidas
Medicamentos / satde de utentes 26 000,00 26 000,00
Géneros alimentares 144 000,00 144 000,00
Total 170 000,00 170 000,00
Fornecimentos e Servigos Externos
Electricidade 16 800,00 16 800,00
Combustiveis 50 000,00 50 000,00
Agua 10 200,00 10 200,00
Material de escritério 2 500,00 2 500,00
Trabalhos especilizados 15 000,00 15 000,00
Honorarios 35 000,00 35 000,00
Conservacéo e reparagéo 12 000,00 12 000,00
Comunicagdo 4 000,00 4 000,00
Seguros 1 000,00 1 000,00
Limpeza, higiene e conforto 40 000,00 40 000,00
éncargos com eventos culturais 3 000,00 3 000,00
Outros forn. e serv. externos 6 500,00 6 500,00
Total 196 000,00 196 000,00
Gastos com pessoal
Remuneragdes 425 000,00 425 000,00
Bolsas de estdgio 0,00
Encargos sobre remuneragdes 94 775,00 94 775,00
Seguro de acidentes no trabalho 10 000,00 10 000,00
Outros gastos com pessoal 2 500,00 2 500,00
Total 532 275,00 532 275,00
Outros gastos e perdas 3 000,00 3 000,00
Depreciagées (amortizagdes) 57 000,00 57 000,00
Total dos gastos operacionais 958 275,00 958 275,00
Resultados Operacionais 9 575,00 9 575,00
Juros, dividendos e o/rend. Similares 0,00 0,00
Gastos e perdas de financiamento 0,00 0,00
Resultados financeiros 0,00 0,00

9 575,00 9 575,00
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Orgamento de Investimentos/Financiamento

ANO 2024

Investimento a realizar Euros
Aquisigdo de Software Web Microsof "Power Bio" 1 200,00
Aquisigdo de trés computadores 3 000,00
Instalagdo de Bombas de Calor (edificio 1 e 2) 130 000,00
Reestruturagdo das instalagdes (edificio 1) 160 000,00
Total de investimentos a realizar 294 200,00

Nota: Os investimentos est&o sujeitos a Candidaturas ao PRR e aos Apoios
Camararios.
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6. Nota Conclusiva

O presente PADP tem como principais objetivos a planificagdo estratégica da intervencdo a
desenvolver durante o ano 2024. Tem como foco a promogdo da autoestima e da autoconfianga, para a
realizagdo do autocuidado. Acreditamos que o autocuidado pode ter um papel primordial no dia-a-dia da
pessoa idosa, trazendo beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais.

A concretizagdo deste Plano dependera da articulagdo com outros servicos da IPSS, com a intengdo
de aperfeicoar e melhorar a eficacia das préticas e dos resultados. Apostamos na parceria com outras PSS
(ABC de Bustos, Centro Rainha Dona Leonor da Santa Casa da Misericérdia de Oliveira do Bairro e
Comiss&o de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina) e ainda com Entidades Publicas (Camara
Municipal de Oliveira do Bairro, Biblioteca Municipal de OB, Unido de Freguesias de Bustos, Mamarrosa e
Troviscal, entre outros) e Privadas (Centro Médico de Bustos e Farmdcia Rodrigues), com vista a
angariagao de variados recursos,vcomo por exemplo, transporte, infraestruturas entre outros, e ainda com
vista ao envolvimento em atividades e projetos.

A elaboracdo deste Plano, tem em conta as necessidades da populagdo-alvo, 0 seu grau de
dependéncia e as suas capacidades. Com as agdes propostas, pretendemos proporcionar um maior bem-
estar geral, centrado na humanizagio do cuidado ao idoso, no aumento da sua autoestima e

autoconfianga, pelo autocuidado. Dando primazia ao envolvimento de toda a equipa.
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